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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе модифицированной дополнительной общеобразовательной программы «Баскетбол» физкультурно-спортивной направленности.Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)  программа «Баскетбол » составлена в соответствии с требованиями Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с требованиями и нормами СанПин 2.4.4.1251-03,
Программа разработана с учётом «Закона об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. №273 - ФЗ, письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06 -1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».

Актуальность программы 
Баскетбол один из основных и наиболее массовых видов спорта, объединяющий ходьбу и бег на различные дистанции, прыжки в длину и высоту. Основой баскетбола являются естественные движения человека. Занятия баскетболом способствуют всестороннему физическому развитию, укреплению здоровья детей. 
Новизна 
Программа ориентируется на развитие природных качеств личности, помогает учесть ее возможности в семье и школе, предоставляет ребенку право усвоить тот уровень программного материала, который ему доступен.
Цель программы:
Целью физического воспитания в спортивных секциях является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности воспитанника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Задачи:
1. Обучающие задачи:

- Обучение техники приемов и передач мяча в парах.

- Обучение основными приемами техники и тактики игры.

- Обучение ведению мяча.
2. Развивающие задачи:

- Формирование навыков сотрудничества в тренировочных, игровых ситуациях

- Развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации

и гибкости;

- Формирование у занимающихся необходимых теоретических знаний в области

физической культуры для самостоятельного использования их в повседневной жизни.

3. Воспитательные задачи:

- Формирование у занимающихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом;

- Воспитание моральных и волевых качеств;

- Развитие чувства коллективизма.
Планируемые результаты
знать:

− основы истории развития баскетбола в России;

− сведения о строении и функциях организма человека;

− правила игры в баскетбол;

− особенности развития физических способностей на занятиях.

уметь:

− выполнять бег 30 м на время.

− выполнять прыжок в длину с места.

− выполнять кросс без учета времени.

− выполнять поднимание туловища за 30 сек.

− выполнять бег 30 м /5х6/

− выполнять ведение мяча в движении шагом.

− выполнять броски мяча.

Направленность
физкультурно-спортивной направленности

Уровень программы базовый. Рассчитан, как правило, на учащихся 5-8классов. Состав группы 10-12 человек. 
 Форма обучения – очная.
 Объём программы рассчитан на 1 год, в период с сентября по май месяц учебного года.
 Сроки реализации освоения программы определяются содержанием программы и обеспечивают достижение планируемых результатов при режиме занятий: 1 год обучения,2 раза в неделю, по 2 академических часа в неделю, 35 недель.
 Обоснованность комплектования учебных групп – ребята, имеющие склонности к физической культуре а также устойчивого желания заниматься баскетболом(стрит-болом)в возрасте от 12 до 14 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Обучение производится в разновозрастных группах. Состав групп постоянен.
Педагогическая целесообразность 
программы по баскетболу заключается в том, что занятия по ней дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, являются хорошей школой движений. Проводятся с целью укрепления здоровья и закаливания занимающихся; достижения всестороннего развития, широкого овладения физической культурой; приобретения умения и навыков самостоятельно заниматься; развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости. Программа разработана для желающих заниматься в секции баскетбола на основе современных научных данных и практического опыта педагога и является отображением единства теории и практики. Программа ориентирована на свободный выбор занимающихся.          
 Отличительная особенность: образовательной программы заключается в организации учебного процесса, который включает в себя не только занятия с педагогом в зале, но и активную самостоятельную тренировочную деятельность. Программа подходит для занимающихся различной степени физической подготовленности.
Особенностью организации образовательного процесса является проведение занятий в групповой форме с ярко выраженным индивидуальным подходом, чтобы создать оптимальные условия для их личностного развития. При комплектовании групп учитывается подготовленность и возрастные особенности учащихся. Вид занятий определен содержанием программы и предусматривает практические и теоретические занятия, соревнования и другие виды учебных занятий. На занятиях создана структура деятельности, создающая условия для физичес кого развития воспитанников и предусматривающая их дифференциацию по степени одаренности. 
Учебный план
	№
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	теория
	практика
	Всего
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	
	1
	опрос

	2.
	- баскетбол
	4

	62

	66
	опрос
тестирование
учебные игры

	3.
	Инструкторская практика
	
	1
	1
	опрос
 учебные игры

	4.
	Прием контрольных нормативов и тестов
	
	2
	2
	тестирование

	Итого
	5
	65
	70
	


Материально-техническое обеспечение
Для реализации программы необходимо: баскетбольные кольца, мячи баскетбольные, гимнастические маты, скакалки, мячи набивные, аптечка, свисток.  
 Календарно-учебный график:

Дата начала и окончания учебного года: 01.09.2020 – 28.05.2021.

Продолжительность учебного года:

- 1 четверть: с 01.09.2020 по 30.10.2020 (8 недель 4 дня).

- 2 четверть: с 09.11.2020 по 25.12.200 (7 недель).

- 3 четверть: с 11.01.2021 по 19.03.2021 (9 недель 3 дня).

- 4 четверть: с 29.03.2021 по 28.05.2021 (8 недель 3 дня).

Сроки и продолжительность каникул: 

- осенние: с 02.11.2020 по 08.11 2020 (7 дней).

- зимние: с 28.12.2020 по 10.01.2021 (14 дней).

- весенние: с 22.03.2021 по 28.03.2021 (7 дней).

Сроки проведения итоговой промежуточной аттестации: 

Конец мая.

Методическое обеспечение программы
На занятиях используются: газета «Советский спорт», журнал Физкультура и спорт», видеодиски с лучшими баскетбольными матчами.
Контрольные испытания: 
Бег 30 м на скорость. Упражнение выполняется в парах на беговой дорожке с высокого старта. 

Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30 сек. Упражнение начинать из положения сидя, ногами упираться в мат / ноги не держать/, руки за головой. По сигналу туловище опустить на мат, голову, лопатки положить на мат. Поднимая туловище локтями коснуться коленей. Стопы от пола не отрывать. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемою при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат. 

Кросс. Бег выполняется в группе без учета времени. 

Бег 30 м( 5х6м). На расстоянии 6 м чертятся две линии - стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая расстояние 6 м пять раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

Испытания на точность передачи в паре. Каждый учащийся выполняет  по 10 передач учитывается количественная и качественная сторона исполнения. 

Контрольные нормативы для учащихся 

	№ 
п/п 
	Контрольные упражнения 
	
	девочки 
	
	
	мальчик и
	 

	1 
	Бег 30м с высокого старта 

(с) 
	6,0 
	6,2 
	6,5 
	5,7 
	5,9 
	6,1 

	2 
	Поднятие туловища из положения лежа 

за 30 с   
	18 
	13 
	8 
	22 
	17 
	13 

	3 
	Прыжок в длину с места (см) 
	185 
	165 
	150 
	190 
	175 
	160 

	4 
	Кросс без учета времени 
	
	500 м 
	
	
	1000м 
	

	5 
	Бег 30м  (6х5) (с) 
	11.8 
	12,1 
	12,4 
	11,5 
	11,8 
	12.0 


Список литературы для педагога 

Культура тела и духа/  Царик А.В. – М.: Советский спорт, 2015. - 168с.

Теоретико-методические аспекты практики спорта: учебное пособие/         Фискалов В.Д., Черкашин В.П. –М.: Спорт, 2016.- 352 с.

Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры: учебник/ Луткова Н.В., Макаров Ю.М., Минина Л.Н. – М.: Академия, 2014. – 272с.
Физическая культура: Учебник. 7-е издание/ Барчуков И.С. М.: Академия, 2013. – 528с.
 КАЛЕНДАРНО  –  ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

п/п
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	план
	факт

	1
	Техника безопасности. Баскетбол- история развития. 
	1
	
	

	2
	Техника перемещения; ловли, передач и ведения мяча на месте
	1
	
	

	3
	Техника передачи одной рукой от плеча
	1
	
	

	4
	Передача двумя руками над головой
	1
	
	

	5
	Техника передач двумя руками в движении
	1
	
	

	6
	Техника броска после ведения мяча
	1
	
	

	7
	Техника поворотам в движении
	1
	
	

	8
	Техника ловли мяча, отскочившего от щита
	1
	
	

	9
	Техника броскам в движении после ловли мяча
	1
	
	

	10
	Техника броскам в прыжке с места 
	1
	
	

	11
	Техника передач одной рукой сбоку и одной рукой в прыжке
	1
	
	

	12
	Техника передач на месте и в движении
	1
	
	

	13
	Учет по технической подготовке
	1
	
	

	14
	Техника передач и бросков в движении; опеки игрока без мяча
	1
	
	

	15
	Техника ведения и передач в движении
	1
	
	

	16
	Техника передач одной рукой 
	1
	
	

	17
	Техника отвлекающих действий 
	1
	
	

	18
	Техника отвлекающих действий на бросок
	1
	
	

	19
	Техника передач и ловли мяча одной рукой
	1
	
	

	20
	Техника выбивания мяча после ведения
	1
	
	

	21
	Техника атаки двух нападающих против одного защитника
	1
	
	

	22
	Выбивания мяча при ведении
	1
	
	

	23
	Передачи одной рукой с поворотом
	1
	
	

	24
	Прием нормативов по технической подготовке
	1
	
	

	25
	Передачи в движении в парах
	1
	
	

	26
	Передачи в тройках в движении
	1
	
	

	27
	Передачи в тройках в движении
	1
	
	

	28
	Передачи в движении
	1
	
	

	29
	Техника борьбы за мяч, отскочившего от щита
	1
	
	

	30
	Техника передач мяча
	1
	
	

	31
	Техника передач мяча
	1
	
	

	32
	Техника передач в движении
	1
	
	

	33
	Техника нападения через центрового
	1
	
	

	34
	Закрепление через центрового, заслоны.
	1
	
	

	35
	Техника передач. Разучивание нападения «тройкой»
	1
	
	

	36
	Техника передач. Разучивание нападения «тройкой»
	1
	
	

	37
	Прием нормативов по технической подготовке
	1
	
	

	38
	Комбинации при вбрасывании мяча из-за боковой линии. 
	1
	
	

	39
	Комбинации при вбрасывании мяча из-за боковой линии. 
	1
	
	

	40
	Закрепление техники и тактики в игре, бросков
	1
	
	

	41
	Закрепление техники и тактики в игре, бросков
	1
	
	

	42
	Закрепление быстрого прорыва
	1
	
	

	43
	Закрепление быстрого прорыва
	1
	
	

	44
	Техника плотной защиты
	1
	
	

	45
	Техника плотной защиты, заслона 
	1
	
	

	46
	Техника отвлекающих действий на получении мяча
	1
	
	

	47
	Техника отвлекающих действий на получении мяча 
	1
	
	

	48
	Техника накрывания мяча при броске
	1
	
	

	49
	Техника накрывания мяча при броске
	1
	
	

	50
	Техника борьбы за мяч, отскочившего от щита
	1
	
	

	51
	Техника борьбы за мяч, отскочившего от щита
	1
	
	

	52
	нападение двумя центрами и их взаимодействие
	1
	
	

	53
	нападение двумя центрами и их взаимодействие
	1
	
	

	54
	Передача на максимальной скорости
	1
	
	

	55
	нападение двумя центрами
	1
	
	

	56
	Закрепление пройденного материала
	1
	
	

	57
	Закрепление пройденного материала
	1
	
	

	58
	Техника ведения на максимальной скорости
	1
	
	

	59
	Техника ведения на максимальной скорости
	1
	
	

	60
	Прием нормативов по технической и специальной подготовки
	1
	
	

	61
	Техника добивания мяча в корзину
	1
	
	

	62
	Техника передач в парах
	1
	
	

	63
	Техника бросков и передач в движении 
	1
	
	

	64
	Ведения мяча, комбинации при выполнении штрафных бросков
	1
	
	

	65
	Техника борьбы за мяч, отскочившего от щита
	1
	
	

	66
	Броски в движении
	1
	
	

	67
	Техника добивания мяча в корзину
	1
	
	

	68
	Контрольные испытания.
	1
	
	

	69
	Закрепление пройденного материала
	1
	
	

	70
	Контрольные испытания.
	1
	
	


