Программа летнего оздоровительного лагеря 
«Солнышко» МКОУ Никольская СОШ

Пояснительная записка.

       Данная программа является частью воспитательной программы МКОУ Никольской школы предусматривает организацию летнего отдыха детей в условиях школьного лагеря.Она предназначена для реализации в летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием на базе общеобразовательной школы и рассчитана на детей в возрасте от 7 до 10 лет. Обязательным для лагеря является вовлечение в его работу ребят из многодетных и малообеспеченных семей, трудных подростков.
Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием – это учреждение, предназначенное для обеспечения полноценного отдыха и оздоровления детей в стенах образовательного учреждения, создания благоприятных условий для их всестороннего духовного и физического развития, выработки первичных трудовых навыков через привлечение к общественно полезной работе, отвлечения подростков от пагубного влияния улиц. Деятельность воспитанников лагеря отлична от типовой учебной деятельности образовательного и воспитательного процесса школы, а система работы лагеря направлена на создание оптимальных условий для полноценного отдыха детей. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, достичь высокого уровня самоуважения и самореализации. На реализацию данных задач направлена вся работа летнего лагеря.
Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей на базе МКОУ Никольская СОШ  на протяжении многих лет успешно выполняет свои функции: оздоравливает детей, продолжает формирование трудовых навыков у школьников, развивает у ребят чувство коллективизма, творческие способности и т.д. Он является частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности коммуникативной и физической деятельности. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества. 
Актуальность: 
Приближается лето - пора отдыха детей в летних пришкольных лагерях. С наступлением летних каникул перед родителями, бабушками и дедушками встает вопрос, каким образом организовать отдых своих детей. Особую роль играют летние лагеря с дневным пребыванием при образовательных учреждениях. На сегодняшний день это наиболее выгодный и для многих единственный выход из положения. Посещая пришкольный лагерь, ребенок не отрывается от семьи, находится под контролем педагогов, своевременно накормлен, занят интересными делами. Сегодня в лагере учащиеся школы могут получить дополнительные занятия, поправить свое здоровье и просто отдохнуть.

Еще один момент – это возможность общения ребенка с привычным кругом друзей. Огромное значение для родителей имеет тот фактор, что в отрядах работают педагоги, которые обучают детей в течение года. Родители спокойны за своих детей. 

Цель - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период, создание условий для укрепления здоровья детей.

Задачи:

1. Вовлекать в систематические занятия физической культурой и спортом всех детей, отдыхающих в лагере.

2. Формировать у школьников навыки общения и толерантности.

3. Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развивать творческое мышление.

Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены:

•
Безусловная безопасность всех мероприятий

•
Учет особенностей каждой личности

•
Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря

•
Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря

•
Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

•
Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря

•
Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых

•
Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.

Сроки реализации программы:

31.05. 2021 г – по 24.06.2021 г
Направления и виды деятельности:
Физкультурно-оздоровительная деятельность

Художественно – эстетическое направление

Учреждения дополнительного образования, участвующие в реализации программы:
Библиотека, клуб

Планы работы:
1. Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.

2. Материалы для оформления и творчества детей.

3. Наличие канцелярских принадлежностей.

4. Аудиоматериалы и видеотехника.

5. Призы и награды для стимулирования.

	Объекты
	Целевое использование
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	Кабинет начальных классов
	Комната отдыха.
	Материальная база школы. Родительские средства на закупку канцелярских принадлежностей для творческих мастерских, отрядных дел, подготовки стендов и материалов для конкурсов
	Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический персонал

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение общелагерных игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база 

школы
	Учитель физкультуры

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры-путешествия, спортивные мероприятия
	Материальная база 

школы
	Воспитатели, администрация лагеря.

	Никольская сельская библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Материальная база 

 библиотеки
	Зав. библиотекой, воспитатели.


План мероприятий по реализации программы
Календарный план работы на 31.05-24 06. 2021г.
	№ п-п
	Мероприятия
	Дата

	1
	1.Организационная часть, открытие лагерной смены

2.Знакомство с лагерем, с планом работы.

3.Ознакомление с правилами поведения на природе, ПДД, проведения экскурсий.

4.Игры на знакомство и взаимодействие.
	31.05


	2
	1.Конкурс рисунков «Эмблема нашего лагеря»

2.Интеллектуальная игра «Природа вокруг нас»

3.Подвижные игры на улице.

4.Весёлые старты

5. Конкурс рисунков ( «Я и природа»)
	01.06

	3
	1.Знакомство с выставкой программного чтения «За страницами нашего учебника» - сельская библиотека
2.Кроссворды.

3.Соревнование по футболу.

4. Клуб любителей поэзии «Мое любимое стихотворение».

5.Подвижные игры.
	.02.06

	4
	1.Интеллектуальная игра « Что? Где? Когда?
2. Час здоровья

3. Литературная гостиная « Волшебный мир сказок»
4. Развивающая игра «Отгадай, какое число»

	03.06

	5
	1.    Сценарий праздника, посвящённый  дню семьи
      «Как на свете без любви прожить…»
2.Подвижные игры на свежем воздухе.

3. Игра – поиск «Остров сокровищ» - сельская библиотека
4. Беседа «Как вести себя в театре, домах культуры» - сельский клуб
5. Веселые старты
	04.06

	6
	1. Беседа – диалог «Дружба, какой мы е видим» - сельская библиотека
2. Народные  спортивные игры 

3. Познавательное шоу «Все обо всем»

4. Экскурсия в библиотеку.

5.Конкурс «Я-фермер»

6. Подвижные игры на свежем воздухе.
	05.06

	7
	1.Минуты здоровья «Берегите зубы»,

2. Спортивные соревнования по первенство лагеря по различным видам спорта (по возрастным группам).

3. Просмотр мультипликационных фильмов.

4. Игра « Зов джунглей»

5. Игра «Веселые старты»
	07.06

	8
	1.Конкурс рисунков на асфальте « Земля-наш общий дом» - сельская библиотека
2. Игры «Мир информатики»

3.Развиивающие игры «Знаток природы».

4.Подвижные игры на свежем воздухе.

5. Творческая мастерская « А я это делаю сам»
	08.06

	9
	1.Минуты здоровья по теме: 

а) « Как ухаживать за кожей лица и рук».

2. Конкурс на самую вероятную историю, произошедшую в лагере.

3. Электронная экскурсия «История нашего края»

4. Игра «Все на свете интересно».

5. Викторина» Кто в лесу живет, что в лесу растет»
	09.06

	10
	1.Экскурсия  в п. Абан( музей)
3. Поездка на озеро Большое.
4.Волейбол.

5.Игры на компьютере « Учимся мыслить логически»
	10.06

	11
	1. Ликбез « Этикет и время»
2. Игра «Зарничка».

3. Трудовой десант.

4. Игра –викторина «На сказочных тропинках»

5.Игры на свежем воздухе.
	11.06

	12
	1.Игра «Самый умный» - Никольская библиотека
2.Беседа «Наши пернатые друзья»

3. Экскурсия в парк .  п. Абан
4. Конкурс на лучшего артиста- пародиста года.
	14.06

	13
	1. Минутка здоровья . «Осанка основа красивой походки».

2. Конкурс рисунков на стекле.

3. Час книги: День любителей чтения вслух «Живая книга». Б сельский библиотекарь
4. Занятия по интересам.
	.15.06

	14
	1.Поездка в Канск на экскурсию.

2. Музыкальная игра  Угадай мелодию
3.Экскурсия в сельскую библиотеку.

4 Интеллектуальные игры.

5.Катание на велосипедах.
	16.06

	15
	1. Поездка на озеро Большое.
2 Конкурс модных коллекций

3.Подвижные игры на воздухе.
4. Мастер-класс» Картина из ниток»
	17.06

	16
	1.Беседа о здоровье. Если хочешь быть здоровым –закаляйся».

2.Разучивание песен и стихов . Подготовка к концерту.

3.Игры «Вышибалы»

4.Соревнование по футболу.

5.Игры со скакалками, обручами
	18.06

	17
	 1.Зарядка. Беседа «Наш организм».

 2.Просмотр фильмов – сельский клуб

 3.Игра «Песенная перестрелка».

 4.Соревнование по пионерболу.

 5. Галерея наземного творчества «Мир детства»
	19.06

	18
	«День игры»

1.Мед. замер- «Мой рост и вес»

2.Астрологический прогноз.

3.Разучивание песен.

4.Спортивные игры – эстафеты.

5.Подготовка к концерту.
	21.06

	19
	1.Танцевальная пауза.
2. Настольные игры, шахматно-шашечные турниры.
3.Творческая мастерская «сувенир на память другу»

4. Занятия по интересам.

5. Подвижные игры на свежем воздухе.
	22.06

	20
	1. Рисование на тему «Мой край родной»

2. Занятие:

а)Графика; б)Раскрашивание компьютерных рисунков.

3. Конкурс ответов и вопросов. «Путешествие во времени».

4.Подвижные игры на свежем воздухе.
	23.06

	21
	1.Закрытие смены.

2.Праздничное мероприятие, посвященное к закрытию смены.

3.Праздничный обед.

4.Прощальный «Огонек»
	24.06


Кадровые условия. 

В реализации программы участвуют:

•
начальник лагеря

•
воспитатель

•
учитель по физическому воспитанию

•
фельдшер  ФАП

Методические условия предусматривают:
• наличие необходимой документации, программы, плана;

• проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

• коллективные творческие дела

• творческие мастерские

• индивидуальная работа

• тренинги

• деловые и ролевые игры

Педагогические условия:

1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.

2. Организация различных видов деятельности.

3. Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря.

4. Создание ситуации успеха.
5. Систематическое информирование о результатах прожитого дня.

6. Организация различных видов стимулирования.

Педагогический состав:
1 Шашило О. В. – начальник лагеря.
Воспитатели: 
2. Цыганова Г. В. 

3. Архипова Н.А.
4. Абрамова М.Н.
5. Дубовик А. Ф.
6.Бельская О. А.

7. Чепелов А.А
Механизм реализации программы

I этап: подготовительный – апрель – май.

1. Этот этап характеризуется тем, что за два месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

2. участие в  совещании, посвященном подготовке к проведению летней оздоровительной площадки;

3. знакомство с правовыми документами нормативной базы, обеспечивающей качественный отдых детей в текущем году; 

4. проведение совещаний при директоре по подготовке школы к летнему сезону;

5. издание приказа по школе о проведении летней кампании;

6. разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей;

7. отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

8. заключение договоров с учреждениями дополнительного образования;

9. составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

10. создание рабочей группы по подготовке методического материала для работников лагеря;

11. организация помещений лагеря согласно СанПину;

12. обеспечение допуска сотрудников к работе с детьми.

II этап: организационный – 2-3 дня в начале июня.

1. Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

2. Основной деятельностью этого этапа является:

3. Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

4. Запуск программы «Солнышко»;

5. Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря
III этап: основной– июнь.

Основной деятельностью этого этапа является:

1. Реализация основной идеи смены;

2. Вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

3. Работа творческих мастерских, кружков, клубов.
Ожидаемые результаты:

В ходе реализации данной программы ожидается:

1. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

2. Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

3. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

4. Приобретение новых знаний и умений (разучивание песен, игр)

5.Расширение кругозора детей.
РЕЖИМ ДНЯ:

8.30-9.00 - встреча детей.
9.00-9.15- утренняя зарядка.
9.15 -9.20 - организационная линейка
9.20- 9.40. – завтрак

9.40.-12.00 – работа по плану отрядов: общественно-полезный труд, работа кружков и секций
12.00 -13.00- спортивно-оздоровительный час

13.00 -13.30 – обед.
13.30-14.00 – свободное время, игры на свежем воздухе. 

14.00-14.30 – Уход домой
