Самоанализ урока физической культуры 

Урок физической культуры  в 7 классе по теме:
 «Элементы техники нападения в баскетболе».
Данный урок является 1-ым в  теме (всего – 6 уроков).
 Урок проводился в 7 классе. Учащиеся этого класса имеют хорошие способности по предмету. По уровню физического развития очень высокий уровень у 3 учащихся, высокий уровень 1, выше среднего 1,средний 2, ниже среднего 1. Во время планирования урока учитывался уровень физического развития учащихся.
Тип урока: открытие новых знаний.
Цель учителя: формирование умения техники ловли и передачи мяча, тактики игре в нападении. развитие умений работать в паре, группе;
Ожидаемый предметный результат: ученики  знают и понимают  тактику передач мяча и атаки на кольцо в нападении, умеют перемещаться без мяча, создавать свободные зоны.
Методы урока: фронтальный, парный, индивидуальный, групповой, поточный, игровой
На данном занятии  использовались методики  коллективного способа обучения (пары постоянного  состава, работа в группах), которые формируют коммуникативные умения.
В ходе урока сочетались самостоятельная, фронтальная, парная и групповая формы работ, что активизировало деятельности учащихся на уроке.
Соблюдены были структурные компоненты урока:

1. Вводная часть

1) Построение

2) Подводящий к теме диалог. Презентация  (Техника нападения в баскетболе)
3) Целеполагания 

2. Основная часть

1) Разминка (дети самостоятельно по очереди выполниля комплекс ОРУ)

2) Индивидуальные занятия с ведением мяча

3) Занятие в парах (повторение передач мяча)

4) Занятия в группах (взаимодействие в передачи мяча и атака на кольцо)

5) Игра 4х4
3. Заключительная часть

1)Подведение итогов урока, рефлексия (итоги были подведены самими учениками).

2. Оценивание
                        Рационально распределено время на этапы урока, «связки» между ними логичны.
В начале урока учащиеся, опираясь на презентацию (подводящий к теме диалог) самостоятельно определили тему урока и поставили цели урока
Для урока формы и методы организации деятельности детей выбраны оптимально, на      протяжении всего урока учащиеся добивались реализации поставленных ими целей.
 Работоспособность учащихся в течение всего урока обеспечивалась за счёт чередования видов деятельности, мотивации. Перегрузки не было.
Учащиеся вовлечены были в совершение основных двигательных действий, работали самостоятельно, в парах, в группе, активно участвовали в игровой деятельности
Учащиеся показали хорошую активность на всех этапах и в разных видах деятельности; работали динамично.
По развитию  мотивации  учащихся  формировали навыки рефлексии и на промежуточных этапах, и в конце урока. 

По коммуникативному развитию уч-ся использовал приёмы формирования умений работать в рамках диалога, слушать собеседника, договариваться с ним. Старался , чтобы учащиеся в течение всего урока общались друг с другом, прививал культуру поведения в разговоре.
Я считаю, что для работы был создан нужный психологический микроклимат, характер общения с учащимися оцениваю как доброжелательный.
В конце урока учащиеся отмечают свою успешность и ставят цели на следующий урок.
       Контроль усвоения знаний был организован с помощью рефлексии, самоконтроля  и самооценки.

     Замысел урока реализован полностью и, соответственно, удалось достичь поставленных задач.

